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बाल $च&क(सा एवं -नातको1र श5ै6णक सं-थान 

ने; <व=ान <वभाग 

 
अपनी आखंE कF देखभाल   
1)#ितिदन अपनी आंखो ंको साफ पानी से ज5र धोएं, अपने वातावरण को साफ रख; ,गंदगी से आंखो ंकी बीमा?रयां 
फैलती हD । 

2) आंखो ंम; काजल सुरमा इJािद ना लगाएं इससे आंखो ंको हािन हो सकती है । 

3)आंखो ंम; गुलाब जल, शहद, गाय का दूध इMेमाल नही ंकर;  । 

4) हमेशा पढ़ते समय पयाPQ रोशनी का #योग कर;  अRथा आंखो ंपर जोर पड़ता है । 

5)तीर कमान, कD ची, प;िसल, पटाखे, नुकीले Xखलौने, होली के रंग अथवा अR रासायिनक पदाथZ से आंखो ंम; चोट 
लग सकती है ब[ो ंको इनसे दूर रख; और चोट लगने पर ने] िचिक^क से तुरंत परामशP ल; । 

 

6)अगर आंखो ंम; कुछ िगर जाए जैसे िक चारकोल, लकड़ी वह तो आंखो ंको रखने नही ंबX` साफ पानी से धोएं 
और ने] िचिक^क से परामशP ल; । 

 

7)aादा धूल िमbी म; खेलने से और कंcूटर टीवी आिद का aादा इMेमाल करने से आंखो ंम; परेशानी हो सकती 
है आंखो ंम; िबना ने] िचिक^क की सलाह के कोई दवाई ना डाल; । 

8)आंख; म; खुजली के िलए मेिडकल fोर से दवाई लेकर कदािप ना डाल; उससे आंख म; काला मोितया हो सकता 
है आंखो ंम; भ;गापन सफेदी इJािद होने पर तुरंत ने] िचिक^क से संपकP  कर;  । 
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रे@टनोपथैी आफ FीमेHयोJरटK(ROP) 

 
 

रे#टनोपथैी आफ ूीमे/यो1रट2(ROP)समय से पहले ज7मे ब/च: क< आखं: म? होने वाला Bवकार है ।यह 
लगभग उ7ह2ं ब/च: म? पाया जाता है जो 31 हHते से पहले ज7म लेते हI,ROP क< जांच 
ब/चे के ज7म के 1 मह2ने के अदंर ह2 करा लेनी चा#हए Mजससे अगर कोई #दOकत हो तो 
उसका समय पर इलाज हो सके. अगर समय पर इलाज न #कया जाए तो आखं का पदाQ उठाने क< 

भी संभावना रहती है ।आखं का पदाQ उखड़ने का खतरा बना रहता है और ब/चा जीवन भर 
अधेंपन का िशकार हो सकता है।  

 
   



 

 

Frequently asked questions  
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!ि# दोष 
!ि# दोष म( )*थित है िजसम( आंख की लंबाई अिधक या कम होने पर िकसी भी आकृित का Cितिबंब 
रेिटना पर नही ंबनता है िजसके कारण F)G को दूर व पास की वJु धंुधली िदखाई देती है । !ि# दोष 
दो Cकार के होते हM  

मायोिपया या िनकट +ि, दोष 

 
 मायोिपया िनकट !ि# दोष से Cभािवत F)G को दूर की वJु धंुधली िदखाई पड़ती है यह बचपन म( 
शुQ होता है और Sूल जा रहे बTो ंम( Uादा पाया जाता है, इसम( माइनस या नेगेिटव नंबर का चYा 
पहना जाता है । 

हाइपरमेट3 ोिपया या दूर +ि, दोष 

 
दूर !ि# दोष वाले F)Gयो ंको दूर और पास दोनो ं देखने म( किठनाई होती है, इस दोष को पॉिजिटव 

नंबर के चYा से ठीक िकया जाता है । 

+ि, दोष के ल6ण  

• ]# न िदखाई देना   
• काम करते समय िसर दद̂, आंखो ंपर दबाव, पानी आने की िशकायत 

• _ैक बोड̂ पर िलखे अaरो ंको साफ िदखाई ना देना,  टीवी को नजदीक से देखना  
• दूर की वJुओ ंको देखते समय नेd को िसकोड़ना 
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