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SOP 1 

नमूने की स्िीक ययत  की ज ांच करन  I 

1.1 उदे्दश्य : 

इम्युनोिीमाटोलॉजजक (आई एच) परीक्षण के ललए प्राप्त िोने िाले नमूने की स्िीकायडता की जािंच 
करने के ललएI 

1.2. ससद् ांत: 

IH परीक्षण के ललए नमूना (िैंपल) ििी प्रकार (क्लोटेड/एन्टीकोएगुलेटेड) और आयतन (िॉल्यूम) 
का िोना चाहिए। अनुधचत नमूना पररणामों में िस्तके्षप कर िकता िैI 

1.3. विधि :  

IH परीक्षण के ललए नमूना स्िीकार करने िे पिले ननम्नललखित वििरण की जािंच की जानी 
चाहिए: 

i)  रोगी के नाम और आई डी निंबर जैिे विशेष वििरणों की जािंच करें। 

ii)  प्राप्त फॉमड िे ित्यावपत करेंI 

iii)  ऐिे नमूने स्िीकार ना करें जजनके लेबल का वििरण, फॉमड के वििरण के िाथ ना 
लमलता (मैच) िो । 

iv)  नमूना लाइपीलमक या हिमोलाइज्ड निीिं िोना चाहिएI 

v)  िभी IH परीक्षण के ललए EDTA (लेिेंडर टॉप) नमूने चाहिए जबर्क IAT के ललए 
प्लेन (रेड टॉप) नमूने का भी उपयोग र्कया जा िकता िै। 

vi)  यहि नमूने के लेबल का वििरण फामड के िाथ ना लमलता िो,इलाज करने िाले 
धचर्कत्िक को िूधचत करें और  मित्िपूणड चेतािनी रजजस्टर (र्क्रहटकल अलटड 
रजजस्टर) में  िजड करेंI 



 
 

Page | 5  
 

 

SOP 2 

3-5% सेल सस्पेंशन बन ने की विधि 

2.1 उदे्दश्य:  

इम्युनोिेमाटोलॉजजक परीक्षण के ललए उपयोग की जाने िाली लाल रक्त कोलशका (रेड िेल) 
िस्पेंशन तैयार करना I 

2.2 उपयोग:  
i)  ABO रक्तिगीकरण (ब्लड ग्रुवप िंग)   

ii)   क्रॉि मैधचिंग  

iii) DCT /DAT के ललए 3-5% िेल िस्पेंशन आिश्यक िैI  

उपललडखित जािंचो  के ललए  रक्त िाता  इकाई  या   रोगी  के  रेड  िेल  िस्पेंशन  तैयार  
करने  की  आिश्यकता  िोती िै I 

2.3 ससद् ांत: 

एिंटीजन -एिंटीबॉडी  प्रनतर्क्रयाओिं  में  िटीकता  के  ललए (लाल  कोलशकाओिं) रेड िेल : प्लाज्मा  
का  उधचत  अनुपात  मित्िपूणड  िै; कोलशकाओिं  की  बिुत  भारी  / बिुत  िल्की  िािंद्रता 
(किं ििंटे्शन) कमजोर  या  फॉल्ि ननगेहटि पररणाम िे  िकती िैI. 

इिके  अलािा , िेल  िस्पेंशन  बनाने के ललए    पयाडप्त  िेल िाश    मित्िपूणड  िै 
क्योंर्क  रोगी के रक्त में अिामान्य  एल्बुलमन : ग्लोब्युललन  अनुपात  अथिा प्लाज्मा में 
उपजस्थत  एिंटीबाडीज  फॉल्ि  पररणामो  का  कारण  बन िकत ेिै I   

2.4 नमून : 

1. EDTA एन्टीकोएगुलेहटड ब्लड (लैिेंडर टॉप). 
2. रक्त िाता इकाई िेगमेंट 
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2.5 विधि: 
 

1. एक टेस्ट ट्यूब को रक्त िाता इकाई निंबर या रोगी रजजस्टे्शन निंबर िे लेबल करें। 
2. एक वपपेट के द्िारा, रोगी या िाता के नमूने िे लगभग 3-5 बूिंि रक्त ननकालें और टेस्ट 

ट्यूब में डाले । यहि डोनर ट्यूबब िंग िेगमेंट िे िेल िस्पेंशन बनाना िै, िेगमेंट को िोलें 
और टेस्ट ट्यूब में 1-2 बूिंि रक्त ले  । 

नोट: चूूँर्क एिंटीबॉडी कोटेड आरबीिी अनकोटेड आरबीिी की तुलना में भारी िोत ेिैं और नमूने 
के नीचे तक बैठ जात ेिैं, इिललए प्रर्क्रया आरम्भ करने िे पूिड रक्त नमूने (ब्लड िैंपल) को 
ठीक िे हिला लेI  

3. टेस्ट ट्यूब को 0.9% नामडल िेलाइन िे 3/4 भर ले I 
4. टेस्ट ट्यूब को 3000 आरपीएम पर 3 लमनट के ललए िेंट्ीफ्यूज कर ले I 
5. जब िेंट्ीफ्यूज बिंि िो जाता िै, तो टेस्ट ट्यूब को ननकाल ले और और िाििानी पूिडक 

िुपरनेटेन्ट धगरा िेI 
6. ट्यूब के नीचे जमे िेल को हिलाएिं । 
7. चरण 3,4,5,6 को िो बार िोिराएूँ। तीिरे िाश के पश्चात िुपरनेटेन्ट पूरा धगरा िे I 
8. ट्यूब की तल पर जमी रेड िेल्ि 100% किं िन्टे्टेड िैंI 3-5% िस्पेंशन तैयार करने के ललए 

इिमें  नामडल िेलाइन की आिश्यक मात्रा जोडें I 

1 लमलीलीटर रेड िेल िस्पेंशन प्राप्त करने के ललए एक ट्यूब में 50 माइक्रोललटेर रेड िेल को 
स्थानािंतररत करें और उिमें 950 माइक्रोललटेर नामडल िेलाइन डालें I 

2.6 ध्य न दे:  

1. िीमोलाइज़्ड नमूनों का उपयोग न करें। 

2. अनुधचत िाश िे लाल रक्त कोलशकाओिं के िेमोलललिि के कारण गलत पररणाम िो िकत ेिैं। 
इिललए यहि िाश के िौरान कोलशकाओिं का िीमोलीलिि िो जाता िै, तो उन्िें फें क िेना चाहिए 
और ताजे रक्त नमूने िे िेल िस्पेंशन बनाना चाहिए I 

3. इि रेड िेल िस्पेंशन को 2-6 डडग्री रेफ्रीजजरेटर में रिे तथा 24 घिंटे तक प्रयोग करें ।      
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SOP 3 

पूल्ड सेल सस्पेंशन बन ने की विधि 

3.1 उदे्दश्य: 

ररििड िेल ABO गु्रवपिंग और अप्रत्यक्ष कूमब (आई िी टी) के परीक्षण के ललए पूल र्कए गए िेल 
िस्पेंशन की आिश्यकता िोती िै। 

3.2  ससद् ांत: 

रेड िेल िस्पेंशन िे िेल: िीरम का उधचत अनुपात प्राप्त िोता िै जजििे पररणामों की गे्रडडिंग 
और व्याख्या की जा िकती िै l 

3.3. नमून : 

डोनर यूननट िेगमेंट (गु्रप A1, B O- प्रत्येक िमूि के 3 अलग-अलग डोनर िेगमेंट) 

3.4 विधि: 

1. 3 टेस्ट ट्यूब लें और उन पर A1 िेल , B िेल एििं O िेल लेबल करें  
 A1 पूल्ड सेल सस्पेंशन बन ने के सलए  

2. TTI परीक्षक्षत A1 पॉजजहटि 3 रक्त इकाइयािं लेंl प्रत्येक रक्त इकाई िे एक िेगमेंट लेंI 
3. रक्त इकाई िेगमेंट िे रक्त प्रीलेबेल्ड टेस्ट ट्यूब ‘A1 िेल‘ में डालें l 
4. इि टेस्ट ट्यूब को तीन चौथाई नामडल िेलाइन िे भर लें और 3000 RPM पर 3 लमनट 

के ललए िेंट्ीफ्यूज करेंI 
5. िेंट्ीफूगेशन के बाि िुपरनेटेन्ट को िाििानी िे धगरा िें तार्क तल पर जमी िेल धगरने 

ना पाए और इि प्रर्क्रया को िो बार िोिराएिं।  
6. अिंनतम िाश के बाि तल पर जमी िेल (कोलशकाओिं) में िे 50 माइक्रोलीटर ििूरी टेस्ट 

ट्यूब में ले और 950 माइक्रोललटेर नामडल िेलाइन लमला कर 5% िेल िस्पेंशन बना लें 
और उि पर A1 पूल्ड िेल लेबल करें I 

7. 'B' और 'O' िेल बनाने के ललए क्रमशः 3-3 TTT परीक्षक्षत इकाइयों के िेगमेंट लें तथा 
यिी प्रर्क्रया िोिराएिंI 
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3.5 ध्य न दें:  

i).  अनुधचत िाश िे लाल रक्त कोलशकाओिं (रेड िेल) के िीमोलीलिि के कारण पररणाम गलत 
िो िकत ेिैं। इिललए यहि िाश के िौरान कोलशकाओिं का िीमोलीलिि िो जाता िै, तो उन्िें 
फें क िेना चाहिए और ताजे रक्त नमूने िे िेल िस्पेंशन बनाना चाहिए I 

 ii)  एक िेल िस्पेंशन जजिकी िािंद्रता (किं ििंटे्शन) बिुत अधिक या बिुत कम िै, िि फॉल्ि 
पॉजिहटि या फॉल्ि ननगेहटि पररणाम  िे िकता िै। 

iii)  उपयुक्त रूप िे तैयार की गई कोलशकाओिं को 2-6 डडग्री रेफ्रीजजरेटर में रिे तथा 24 घिंटे 
तक प्रयोग करेंI 

3.6. गुणित्त  ननयांत्रण 

िभी तैयार र्कए गए िेल की एिंटीिेरा के िाथ प्रनतहिन जािंच करनी चाहिए और पररणाम िैननक 
क्यू.िी. शीट में िजड करना चाहिए I 
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SOP 4 

ABO ब्लड ग्रुवप ांग 

4.1 उदे्दश्य: 
1. रोगी अथिा रक्त िाता के रक्त का ििी ABO ग्रुप ननिाडरण करना I 

ििी ग्रुप ननिाडररत करने िे रक्त आिान के िौरान प्रापक में िोने िाली जानलेिा 
प्रनतर्क्रया- िीमोलीलिि को रोका जा िकता िैI  

1. ब्लड ग्रुप ननिाडरण प्रर्क्रया द्िारा कमजोर (िीक) ब्लड ग्रुप जो र्ि िामान्यत: ननिाडररत 
निीिं िो पात ेिै, उनके ललए उपयुक्त रीएजेन्ट के उपयोग के ललए मागडिलशडता लमलती िै 
एििं िलुडभ पाए जाने िाले रक्त िमूिों का पता लगाया जा िकता िै जैिे र्ि बॉम्बे 
ब्लड ग्रुप का पता लगाना, इरेगुलर एिंटीबाडी का पता लगाना. इत्यािी I 

4.2. ससद् ांत:  
ABO रक्त िगीकरण लिस्टम लाल रक्त कोलशकाओिं (रेड  िेल) पर ए या बी एिंटीजन के  िोने 
या न िोने की जस्थनत को इिंधगत करता िैI ABO रक्त िगीकरण एिंटीजन एिंटीबाडी की िमूिन 
प्रनतर्क्रया (एग्लूहटनेशन) पर आिाररत िैI  

लैंडस्टीनर के लिद्ािंत के अनुिार लाल रक्त कोलशकाओिं (रेड िेल) पर उपजस्थत एिंटीजन (A या 
B) के िामानािंतर एिंटीबाडी (एिंटी ए या एिंटी बी) िीरम में निीिं पाई जातीI इिके विपरीत जो 
एिंटीजन लाल रक्त कोलशकाओिं (रेड िेल) पर निीिं िोता उिके विरुद् एिंटीबाडी प्राकृनतक रूप िे 
िीरम  में पाई जाती िैंI 

यिी ABO रक्त िगीकरण का आिार िैI  

  ब्लड ग्रुप      रेड िेल पर एिंटीजन       िीरम में एिंटीबॉडी 
A A एिंटी B 
B B एिंटी A 
AB A&B -- 
O -- एिंटीA &एिंटी B 
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र्किी रक्त नमूने में पाए जाने िाले एिंटीजन के विरुद् व्याििानयक एिंटीिीरा का प्रयोग कर या 
एिंटीबॉडी के विरुद् पूल्ड िेल्ि का प्रयोग कर एग्लूहटनेशन की जािंच की जाती िैI इि आिार पर 
र्किी व्यजक्त का रक्त िगीकरण ननम्न तरीकों िे र्कया जा िकता िै: 

i) लाल रक्त कोलशकाओिं पर उपजस्थत एिंटीजन की जाूँच कर के (प्रत्यक्ष या िेल ग्रुप जाूँच)  

ii) िीरम में उपजस्थत एिंटीबाडी की जाूँच कर के (परोक्ष या िीरम ग्रुप जाूँच)  

िामान्यत: ब्लड बैंक में रक्त िगीकरण िेल एििं िीरम ग्रुप जाूँच कर र्कया जाता िै. और िोनों 
तकनीक एक ििूरे के पूरक माने जात ेिैंI  
 

4.3 नमून   

रोगी / रक्तिाता / रक्तप्रापक का EDTA (एन्टीकोएगुलेहटड) रक्त  
 

4.4 विधि 

अ) फॉरिडय (सेल) ग्रुवप ांग  
1. ििडप्रथम रक्त िगीकरण के ललए प्रयुक्त िोने िाले रीजेन्ट्ि  एििं रक्त नमूने को रूम 

तापमान पर लाएिं  I 
2.  रक्त नमूने का 5% रेड िेल िस्पेंशन बनायें  l 
3. तीन टेस्ट ट्यूब लेकर उनपर क्रमश: A, B एििं AB धचजन्ित करें  l 
4. तीनो टेस्ट ट्यूब पर रोगी का आई डी / रक्तिाता का बैग निंबर ललिें  I 
5.  उपयुक्त धचजन्ित टेस्ट ट्यूब में एक बून्ि एिंटी A , एिंटी B एििं एिंटी AB िीरम   

डालेंl 
6.  5% रेड िेल िस्पेंशन की एक बून्ि प्रत्येक टेस्ट ट्यूब में डालें  l 
7. एिंटीिीरम ि रेड िेल िस्पेंशन को ठीक िे लमधित कर लें l 
8. टेस्ट ट्यूबि को 15 लमनट रूम तापमान पर इन्क्युबेट करें या एक लमनट के ललए 

1000 आरपीएम पर िेंट्ीफ्यूज करें l 
9. अब टेस्ट ट्यूब  का िीमोलीलिि के ललए ननररक्षण करें तथा ट्यूब की िति पर बनी 

रेड िेल बटन को िलके िे हिलाकर एग्लूहटनेशन के ललए िेिें l 
10. अनेकशर 1 (Annexure1) के अनुिार ट्यूब प्रर्क्रया की गे्रडड िंग करें तथा पररणाम ललि 

लेंI  
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 ब) परोक्ष य  सीरम ग्रुप ज ाँच  
1. ििडप्रथम रक्त िगीकरण के ललए प्रयुक्त िोने िाले रीएजेंट्ि(पूल्ड िेल) एििं रक्त नमूने 

को रूम तापमान पर लाएिं 
2. तीन टेस्ट ट्यूब लेकर उनपर क्रमश: A1, B एििं O िेल धचजन्ित करें l 
3. तीनो टेस्ट ट्यूब पर रोगी का आई डी / रक्तिाता का बैग निंबर ललिें I 
4. तीनो टेस्ट ट्यूब में िो िो बून्ि रोगी/ रक्तिाता का िीरम डालें l 
5. A िेल धचजन्ित ट्यूब में एक बून्ि पूल्ड 5% A1 िेल  िस्पेंशन डालें  l 
6. B िेल धचजन्ित ट्यूब में एक बून्ि पूल्ड 5% B िेल िस्पेंशन डालें l 
7. िेल धचजन्ित ट्यूब में एक बून्ि पूल्ड 5% O िेल िस्पेंशन डालें l 
8. हिलाकर ठीक िे मधित कर लें l 
9. टेस्ट ट्यूबि  को  15  लमनट रूम तापमान पर इन्क्यूबेट करें या एक लमनट के ललए 

1000 आरपीएम पर िेंट्ीफ्यूज करें l 
10. ट्यूब की िति पर बनी रेड िेल बटन को  िलके िे हिलाकर एग्लूहटनेशन के ललए िेिें 

l 
11. प्रर्क्रया  की गे्रडड िंग करें तथा पररणाम ललि लें l (Annexure 1) 

4.5 व्य ख्य : 
पॉजजटटि ररजलट् : टेस्ट ट्यूब में एग्लूहटनेशन अथिा िीमोलीलिि िोना l 
ननगेटटि ररजल्ट : टेस्ट ट्यूब में एग्लूहटनेशन अथिा िीमोलीलिि  ना िोना l 

ABO ब्लड ग्रुवप िंग 

फॉरिडय (सेल) ग्रुवप ांग  सीरम  ग्रुवप ांग व्य ख्य  
(ब्लड ग्रुवप ांग) Anti-A Anti-B A cell B cell O cell  

+ + O O O AB 

+ O O +/H O A 

O + +/H O O B 

O O +/H +/H O O 

O O +/H +/H + Oh* 
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+ =   एग्लूहटनेशन,    O = एग्लूहटनेशन ना िोना,   
H = हिमोलीलिि,    Oh =  बॉम्बे  ब्लड  ग्रुप  
* ररििड ग्रुवप िंग में, O िेल्ि के िाथ एग्लूटीनेशन िोने पर बॉम्बे ब्लड ग्रुप का या इरेगुलर 
एिंटीबाडी का पता लगाने के ललए जािंच करें l  
 

इिके ललए एिंटी H िीरा िे प्रर्क्रया करायें:  
i) यहि एग्लूहटनेशन िै- रक्त में   इरेगुलर एिंटीबाडी िै,  ICT करके पुजष्ट करें l 
ii) एग्लूहटनेशन निीिं िै - बॉम्बे  ब्लड  ग्रुप l   

 

4.6 ध्य न दे:  
i. टेस्ट ट्यूब के तल पर रेड िेल गरुतिाकषडण के पररणाम ििरूप बटन के रूप में इकठे 

िो िकते िैं. ये जस्तधथ पॉजजहटि ररजल्ट का भ्रम पैिा करती िै. इिे िास्तविक 
एग्लूहटनेशन िे अलग पह्चानने के ललए टेस्ट ट्यूब को िलके िे हिलाएिं I गरुतिाकषडण 
के पररणाम ििरूप बना बटन टेस्ट ट्यूब हिलने पर टूट ( बबिर ) जाता िै l    

ii. िीमोलाइज़्ड रक्त नमूने िे ABO ग्रुवप िंग ना करें l 
iii. रेड िेल ग्रुवप िंग एििं िीरम ग्रुवप िंग के पररणाम की पुजष्ट करके िी फाइनल ग्रुप का 

पररणाम ररकॉडड करें l  
iv. यहि िेल ग्रुवप िंग एििं िीरम ग्रुवप िंग के पररणामो में कुछ विििंगनत (डडस्के्रपेन्िी)  िै तो 

विस्ततृ अधग्रम जािंचों के द्िारा ग्रुप की पुजष्ट करें lइिके ललए र्फर िे रेड िेल िस्पेंशन 
बना कर िोबारा ग्रुवप िंग भी करें l  

v. ग्रुवप िंग विििंगनत (डडस्के्रपेन्िी) के बारे में धचर्कत्िक को िूधचत करें l 
vi. जब तक रक्त िगड की पुजष्ट ना िो, रोगी को आिान के ललए रक्त ना िे l 
vii. फॉरिडड एििं ररििड ग्रुप में विििंगनत (डडस्के्रपेन्िी) के कुछ उििारण तथा उनके िमािान 

ननम्न हिए िैं :   
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S. 
No. 

Anti 
A 

Anti 
B 

A1 
cells 

B 
cells 

O 
cell

s 

Auto 
control 

Possible cause Possible 
resolution 

1 0 0 0 0 0 0 Group O 
newborn; 
elderly patient; 
low 
immunoglobuli
n 
levels 

i)Incubate tests 
at 4°C, 
ii)check age of 
patient 

2 4+ 
 
 

4+ 2+ 2+ 2+ 2+ Rouleaux; cold 
autoantibody 

i)Wash RBCs and 
repeat testing;  
ii) test for 
cold antibodies 

3 4+ 0 1+ 4+ 0 0 Probable A2 
subgroup 
with anti-A1 

i)Test with anti-
A1 and 
anti-H lectins and 
A2 cells 

4 3+ 4+ 1+ 0 0 0 Probable A2B 
subgroup 
with anti-A1 

Test with anti-A1 
and 
anti-H lectins and 
A2 cells 

5 0 0 4+ 4+ 4+ 0 Probable Oh 
(Bombay) 

Test with anti-H 
lectin; 
may sent to 
reference 
lab for 
confirmation 

6 4+ 2+ 0 4+ 0 0 Probable 
acquired B 
phenotype 

Investigate 
patient 
history; test with 
anti-B lectin if 
available 

7 4+ 4+ 2+ 0 2+ 0 Probable 
alloantibody 

Perform antibody 
identification 
(antibody panel) 

8 0 4+ 4+ 1+ 1+ 1+ Probable group 
B with 
cold 
autoantibody 

Test for cold 
antibodies and 
identify 
if appropriate 
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SOP 5 

आर. एच. डी ट इवपांग (Rh D typing) तथ  डी यू  टेस्ट 

5.1 उदेशय : 

i) रोगी अथि  रक्त द त  के रक्त क  आर.एच.डी ट इवपांग करन  l 

आर.एच.डी एिंटीजन अत्यधिक प्रनतरक्षाजनी (इम्युनोजेननक) िै l  अथाडत आर. एच. डी 
'एिंटीजन ननगेहटि व्यजक्त को Rh 'D ' एिंटीजन पॉजजहटि रक्त आिान र्कया जाये तो 
प्रापक 'D ' एिंटीबाडी बना कर िाता के रक्त कणों (रेड िेल्ि) का अपघटन ( 
िीमोलीलिि) कर िेता िै, जो की प्रापक में  हिमोललहटक  ररएक्शन करेगा l   

इि प्रकार की जस्थनत प्राकृनतक रूप िे तब बनती िै जब एक आर. एच. डी 'एिंटीजन 
ननगेहटि माता के गभड में आर. एच. डी' एिंटीजन पॉजजहटि लशशु िोता िै l जनम के 
िमय लशशु की आर. एच. डी 'एिंटीजन पॉजजहटि रेड िेल माता के िीरम के ििंपकड  में 
आ जाती िै और माता के िीरम में आर. एच. डी' एिंटीबाडी बन जाती िैं I  यहि ऐिी 
माता का भविष्य में ििूरा लशशु भी  Rh 'D ' पॉजजहटि िो,  पिले गभड िारण के  
िमय बनी Rh 'D ' एिंटीबाडी ििूरे लशशु के रेड  िेल के ििंपकड   में आ कर उन्िें नष्ट 
कर िेती िै I इि जस्तधथ को "िेमोललहटक डडजीज ऑफ न्यू बोनड"  किा जाता िै I 

अतः व्यजक्त का ििी आर एच ्डी टाइवपिंग िोना अनत आिश्यक िै I 

ii) िीक (दबुयल) आर एच ्डी- डी यू की ज ांच - यहि आर एच ्टाइवपिंग ननगेहटि िै, 
कधथत नमूने में डी यू एिंटीजन की जािंच करना I  

(डी यू एांटीजन -कुछ व्यजक्तयों में रेड िेल पर डी एिंटीजन कम मात्रा में िोते िैं अतः 
िामान्य आर. एच. डी टाइवपिंग विधि िे आर एच डी ननगेहटि पररणाम िशाडत ेिैं, ऐिे 
व्यजक्तयों में डी एिंटीजन को िीक डी या डी यू किा जाता िैI)    

 



 
 

Page | 15  
 

 

5.2. ससद् ांत: 

एिंटी डी िीरम िे रेड िेल्ि का िमूिन( एग्लूहटनेशन), रेड िेल्ि पर डी एिंटीजन की उपजस्थनत 
इिंधगत करता िै  I  

इिके विपरीत एग्लूहटनेशन ना िोने की िशा में जािंचे गए रक्त को आर एच ्डी ननगेहटि लेबल 
करने िे पूिड िीक डी (डी यू) एिंटीजन की जािंच करना आिश्यक िै, इिके ललए AHG  िीरा का 
प्रयोग र्कया जाता िै I  

5.3 नमून   

रोगी / रक्तिाता / रक्तप्रापक का EDTA  (एन्टीकोएगुलेहटड) रक्त  

5.4 विधि 

1. िो टेस्ट ट्यूब लें। और उन्िें िाता / रोगी की आई डी िे लेबल करें। ट्यूब 1 को डी1, 
ट्यूब 2 को डी2 लेबल करें I  

2. रेड िेल िस्पेंशन के एिओपी के अनुिार 5% िेल िस्पेंशन तैयार करें । 
3. डी 1 लेबल र्कए गए टेस्ट ट्यूब में एिंटी-डी1 की एक बूिंि, डी 2 लेबल र्कए गए टेस्ट 

ट्यूब में एिंटी-डी2 की एक बूिंि डालें। 

(नोट - एिंटी डी1 िीरा - IgM एिंटी डी;  एिंटी डी2 िीरा - IgG+IgM blend एिंटी डी) 

4. एक वपपेट का उपयोग करके, प्रत्येक टेस्ट ट्यूब में 5% िेल िस्पेंशन की एक बूिंि डालें 
। 

5. अच्छी तरि िे लमलाएिं। और 1 लमनट के ललए 1000 आरपीएम पर िेंट्ीफ्यूज करें  

6. एग्लूहटनेशन के ललए जाूँच करें। 

7. प्रनतर्क्रया की गे्रडड िंग करें। और परीक्षण के पररणाम ररकॉडड करें।(Annexure1) यहि  
एग्लूहटनेशन िै तो टेस्ट को यिी िमाप्त करेंI 
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5.5 व्य ख्य : 

i. एिंटी डी डालने िे रेड िेल्ि एग्लूहटनेशन-  डी एिंटीजन की उपजस्थनत को इिंधगत करता 
िै। 

ii. एिंटी डी डालने िे रेड िेल्ि एग्लूहटनेशन न िोना, एििं  
iii. आरबीिी का िमरूप िस्पेंशन- एक ननगेहटि परीक्षण पररणाम िै।  

िभी ननगेहटि पररणामों की माइक्रोस्कोप द्िारा पुजष्ट की जानी चाहिए। माइक्रोस्कोप 
द्िारा िेल्ि को बबना र्किी विकृनत के अलग-अलग हििाई िेना चाहिए। 

iv. आरएच डी ननगेहटि रक्त नमूने का ननम्नललखित अप्रत्यक्ष एिंटी-ग्लोब्युललन तकनीक 
द्िारा डी यू टाइवपिंग करें  

5.6 डी य ूपररक्षण 

अगर step 6 में एग्लूटटनेशन नहीां है, आगे के स्टेप्स (9-12) डी 2 टेस्ट ट्यूब से करें क्योंकक  
स्टेप  9-12 की  प्रकक्रय   के सलए  एांटी सीर   में IgG क   होन   आिश्यक  है     

1. डी2 टेस्ट ट्यूब को 45 लमनट के ललए 37 डडग्री पर इन्क्यूबेट करें । 
2. नामडल िेलाइन िे िेल्ि को कम िे कम 3बार िाश करें।    

  अिंनतम िाश के िौरान टेस्ट ट्यूब के लिरे को ब्लॉट कर िूिा िेल बटन 
बनाये । 

3. AHG िीरा की िो बूिंि को िूिे िेल बटन में लमलाएिं और 1 लमनट के ललए 1000 
rpm पर टेस्ट ट्यूब को िेंट्ीफ्यूज करें। 

4. एग्लूहटनेशन के ललए िेिें।  
5. यहि एग्लूहटनेशन िै, SOP No.7 के अनुिार नमूने पर डी िी टी करें   

  



 
 

Page | 17  
 

 

5.7 डी य ूपररक्षण की व्य ख्य : 

एांटी डी 2 + 

(ए एचजी) 

डी सी टी व्य ख्य  टटप्पणी   

+ 0 डी यू पॉजजहटि एिंटी D2 में उपजस्थत IgG िीक 

डी को  िेंलिटाइज  (Sensitize) 
कर AHG द्िारा एग्लूहटनेट करता 
िै  

0 0  

 

डी यू ननगेहटि 

 

नमून ेपर िीक डी एिंटीजन निीिं िै  

 

+ + अमान्य टेस्ट    एिंटीबॉडी कोटेड िेल्ि के कारण  
डी यू पॉजजहटि िै  

 

5.8.  ध्य न दें 

i. परीक्षण के ललए िीमोलाइज़्ड नमूने का उपयोग न करेंI 
ii. एिंटी डी एिंटीबॉडी कोटेड ब्लड िेल्ि गलत नकारात्मक परीक्षा पररणाम प्रिलशडत कर 

िकता िै। 
iii. प्रत्येक ननमाडता उपयोग के ललए विस्ततृ ननिेश प्रिान करता िै, लभन्न-लभन्न ननमाडता 

के हिशाननिेश लभन्न िो िकत ेिैं, िमेशा ननमाडता हिशाननिेशों का पालन करें । 
iv. डी यू पॉजजहटि रक्त इकाई का उपयोग आर एच पॉजजहटि रोगी के ललए करें।  
v. प्रापक (रेलिवपएिंट) के रूप में डी यू पॉजजहटि रोधगयों के ललए आरएच ननगेहटि रक्त 

इकाई इशू करेंI  
vi. प्रापक(रेलिवपएिंट) के रूप में डी यू पॉजजहटि रोधगयों को आर एच ननगेहटि माना जाता 

िैI यहि इन रोधगयों को आर एच पॉजजहटि रक्त आिान (ट्ािंिफ्यूजन) र्कया जाए, तो 
िे एिंटी डी एिंटीबॉडी बना िकते िैं I      
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SOP 6  

बॉम्बे ब्लड  ग्रुप  

6.1 उदे्दश्य: 
रक्त िाता या रोगी के रक्त नमूने में बॉम्बे रक्त िमूि की जािंच करने के ललए I 

6.2 ससद् ांत: 
िामान्यतः िभी व्यजक्तयों में H एिंटीजन िोता िै I यिी H एिंटीजन लाल रक्त कोलशका पर 
एिंटीजन A & एिंटीजन B का आिार िै। H एिंटीजन िी एिंटी H िे एग्लूहटनेशन हििाता िै। बॉम्बे 
ब्लड ग्रुप में H एिंटीजन निीिं िोता िै, इिललए उनका रक्त एिंटी H िे एग्लूहटनेशन निीिं हििाता।  

6.3 नमून  : 
रोगी/ िाता का EDTA एन्टीकोएगुलेटेड  ब्लड  

6.4. विधि : 

1. ििंबिंधित नमूने का 5% रेड िेल िस्पेंशन बना ले । 
2. एक टेस्ट ट्यूब को H लेबल करेंI टेस्ट ट्यूब में रेड िेल िस्पेंशन की एक बूिंिें डालेI 
3. एिंटी एच एिंटीिेरा की एक बूिंिें डालें। 
4. टेस्ट ट्यूब को 1 लमनट के ललए 1000 आरपीएम पर िेंट्ीफ्यूज करे । 
5. एग्लूहटनेशन के ललए जाूँच करें। (Annexure 1) 

6.5 व्य ख्य  

i). एग्लूहटनेशन िै - जािंच र्कया गया रक्त  बॉम्बे ब्लड ग्रुप निीिं िै। 

ii). कोई एग्लूटीनेशन निीिं - जािंच र्कया गया रक्त बॉम्बे ब्लड ग्रुप िै । 

6.6  ध्य न दे:  

i). िभी O रक्त िाताओिं / रोधगयों का बॉम्बे रक्त िमूि के ललए परीक्षण र्कया जाना चाहिए 

ii). ररििड ग्रुवप िंग में, O िेल्ि के िाथ एग्लूटीनेशन बॉम्बे ब्लड ग्रुप का ििंकेत िो िकता िै। 
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SOP 7 

ड यरेक्ट कूम्ब टेस्ट  

7.1 उदे्दश्य: 

i)  ऑटो/ एलोएिंटीबाडी द्िारा रेड ब्लड िेल्ि का इनवििो ििंिेिीकरण (िेंलिटाइिशन) पता    
     लगाने के ललए 
ii)  निजात लशशु, जजनमे अच ्डी एन (हिमोललहटक डडजीज ऑफ न्यू बोनड) का ििंशय िै,  
     उनकी जाूँच करने के ललए 
iii)  िीमोलीहटक एनीलमया के रोगी में रोग का कारण पता करने के ललए  
iv)  अििंगत (लमिमेचेड) आिान प्रनतर्क्रयाओिं (तत्काल/ विलिंबबत) की जाूँच के ललए 
    

7.2  ससद् ांत:   

रेड ब्लड िेल्ि का इन िीिो िेजन्िटाइिेशन (कोहटिंग) IgG एिंटीबाडी अथिा कॉम्पललमेंट C3d के 
द्िारा िो िकता िैI इि प्रकार के िेजन्िटाइिेशन की जाूँच डायरेक्ट कूम्ब टेस्ट िे की जा िकती 
िैI इि टेस्ट के लिद्ािंत के अनुिार - IgG/C3d िे िेजन्िटाइिड रेड ब्लड िेल्ि के िस्पेंशन को 
यहि पोललस्पेलिर्फक एिंटीह्यूमन गामा ग्लोब्युललन (IgG+C3d AHG) के िीरम के िाथ  लमक्ि 
र्कया जाए िि एग्लूहटनेट िो जाती िैI  

(ध्य न दे:  एिंटीह्यूमन गामा ग्लोब्युललन (AHG): ह्यूमन एिंटीबॉडीज के अगेंस्ट (विरुद्) 
एन्टीबॉडीि) 

इि विधि में रेड ब्लड िेल्ि को पिले िाश करके इनकी िति िे फ्री प्लाज्मा प्रोटीन/ एिंटीबॉडीज 
को िटा हिया जाता िै l इिके बाि िाशड िेल्ि को एिंटीह्यूमन गामा ग्लोब्युललन (AHG) के िाथ 
लमक्ि करके एग्लूहटनेशन की जाूँच की जाती िैI  

7.3  नमून : 

रक्त िाता/रोगी का एन्टीकोगुलेहटड ब्लड िैंपल  
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7.4 विधि  

1. टेस्ट िेल्ि को नामडल िेलाइन की एक बडी मात्रा के िाथ तीन बार िाश करें और 
SOP 2 के अनुिार 5% रेड ब्लड िस्पेंशन बनायें l 

2. टेस्ट ट्यूब लें और उि पर DAT/ डी िी टी लेबल लगाएिंI 
3. टेस्ट ट्यूब में िो बूूँि 5% रेड िेल िस्पेंशन डालेंI 
4. िेल िस्पेंशन को तीन बार िाश करेंI  तीिरे िाश के बाि टेस्ट ट्यूब के लिरे को ब्लॉट 

कर ड्राई िेल बटन बना लें 
5. डी िी टी ट्यूब में िो ड्राप पोललस्पेलिर्फक AHG  डालेंI 
6. 1000 RPM पर एक लमनट के ललए िेंट्ीफ्यूज करें और एग्लूहटनेशन र्क जाूँच करें l 

(Annexure 1)   
7. ररजल्ट का ररकॉडड ( अलभलेि) बनायेंI 
8. यहि पररणाम नेगेहटि िैं, 5 लमनट रूम तापमान पर इन्क्यूबेट करेंI  
9. यहि अभी भी पररणाम नेगेहटि िैं, टेस्ट ट्यूब में कूम्ब किं ट्ोल िेल्ि (चेक िेल्ि) डाले 

और र्फर िे िेंट्ीफ्यूज करेंI इनमे 2+ एग्लूहटनेशन ररएक्शन आनी चाहिएI 
(नोट- कूम्ब किं ट्ोल िेल्ि (चेक िेल्ि) IgG ििंिेिी िेजन्िटाइिड O पॉजजहटि िेल्ि िोती िैं 

7.5 व्य ख्य   

डी सी टी ट्यूब व्य ख्य  टटप्पणी 

एग्लूहटनेशन िै डी िी टी 
पॉजजहटि 

िैंपल में िेजन्िटाइिड िेल्ि उपजस्थत िैं 
 

चेक िेल्ि डालन ेके पश्चात 
एग्लूहटनेशन िै,उि ि ेपूिड निीिं 

डी िी टी 
ननगेहटि 

िैंपल में िेजन्िटाइिड िेल्ि उपजस्थत निीिं िैं चेक 
िेल्ि डालने पर एग्लूहटनेशन, AHG की िैद्यता 
को िशाडता िै 

चेक िेल्ि डालन ेि ेपूिड अथिा 
चेक िेल्ि डालन ेके पश्चात भी 
एग्लूहटनेशन निीिं िै 

अमान्य टेस्ट AHG प्रनतर्क्रया कराने में िक्षम निीिं िै या िैंपल 
डी िी टी ननगेहटि िै, इि की पुजष्ट निीिं की जा 
िकतीI एतएि टेस्ट  िोिरायें 
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नमूने का 5% रेड िेल िस्पेंशन बनाये 

5% रेड िेल िस्पेंशन की 2 बूूँि एक टेस्ट ट्यूब में लें 

तीन बार िाश कर, ड्राई िेल बटन बनायें 

 

ड्राई िेल बटन + िो ड्राप पोललस्पेलिर्फक AHG 

 

िेंट्ीफ्यूज (1000 RPM, 1 लमनट) 

 

एग्लूहटनेशन िै             एग्लूहटनेशन निीिं िै 

 

        डी सी टी पॉजजटटि      5 लमनट रूम तापमान पर इन्क्यूबेट करें 
                                       

                                      एग्लूहटनेशन िै     एग्लूहटनेशन निीिं िै 

                                 डी सी टी पॉजजटटि      कूम्ब किं ट्ोल िेल्ि डालें                  

                                                िेंट्ीफ्यूज(1000RPM,1लमनट) 

                                                                                                   
                                         एग्लूहटनेशन िै     एग्लूहटनेशन निीिं िै             
  

इि चरण पर एग्लूहटनेशन AHG की िैद्यता िशाडता िै                                           

                                डी सी टी ननगेटटि          अम न्य पररक्षण,   

                                                           टेस्ट दोहर यें                                                              
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7.6 ध्य न दें :  

कोई भी टेस्ट जजिमे AHG िीरम का प्रयोग िोता िै उिके ललए रेड ब्लड िेल्ि को बिुत 
िाििानी िे और पूणडतया िाश करना चाहिए l  िीरम में उपजस्तथ फ्री एिंटीबाडीज फाल्ि नेगेहटि 
पररणाम का कारण बनते िैंI यहि नेगेहटि ररजल्ट िाली टेस्ट ट्यूब्ि में कूम्ब किं ट्ोल िेल्ि डालने 
के बाि एग्लूहटनेशन िो जाता िै तो ये AHG िीरा र्क िैिता को िशाडता िैI 

पोसलस्पेससकफक AHG - ऊपर िी गयी विधि में जो एिंटीह्यूमन गामा ग्लोब्युललन (AHG) 
एन्टीिेरा प्रयोग र्कया गया िै, उिमे IgG  एििं एिंटी C3 गामा ग्लोब्युललन िोनों िैं, इिे 
पोललस्पेलिर्फक एिंटीिीरा कित ेिैंI यि एिंटीिीरा व्याििानयक रूप िे उपलब्ि िैI 

यि एिंटीिीरा IgG तथा C3d िोनों की जािंच करता िै इिे पोसलस्पेससकफक डी सी टी के  ललए 
प्रयोग र्कया जाता िैI 

मोनोस्पेससकफक AHG- यहि प्रयोग र्कये जाने िाले  एिंटीह्यूमन गामा ग्लोब्युललन (AHG) 
एन्टीिेरा, मे एिंटी IgG गामा ग्लोब्युललन अथिा एिंटी C3d गामा ग्लोब्युललन में िे केिल एक िी 
घटक िोता िै, मोनोस्पेलिर्फक िीरा कित ेिैंI यि भी व्याििानयक रूप िे लमल जाता िैI यि 
एिंटीिीरा IgG अथिा C3d में िे केिल एक िी की जािंच करता िैI इिे मोनोस्पेससकफक डी सी टी 
के  ललए प्रयोग र्कया जाता िैI 
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SOP 8  

इनड यरेक्ट कूम्ब टेस्ट (आई सी टी) 

8.1 उदे्दश्य: 

i. िीरम में एलोएनटीबॉडीि की उपजस्थनत का पता लगाने के ललए। 
यि एिंटीबॉडी का पता लगाने, एिंटीबॉडी पिचान करन,े रक्त िमूि फेनोटाइवपिंग और 
क्रॉि मैच के ललए उपयोगी िै। 

ii. यि प्रर्क्रया उन िभी परीक्षणों पर लागू िोती िै जजनमें एिंटीबॉडी जािंच की आिश्यकता 
िोती िै जैिे की -डोनर इकाइयािं, रोगी के पूिड-आिान ब्लड ग्रुवप िंग और गभडिती 
महिलाओिं के नमूनेI   

8.2 ससद् ांत 

अप्रत्यक्ष कूम्ब  का परीक्षण  िो चरण प्रर्क्रया िै जो  रेड िेल्ि  और अज्ञात 
(अननोन)  एिंटीबॉडी के बीच इन विट्ो प्रनतर्क्रयाओिं को िशाडता िै । 

ये अज्ञात (अननोन)एिंटीबॉडी रेड िेल्ि का िेंलिटाइजेशन (ििंिेिीकरण)  करते िैं लेर्कन 
एिंटीजन युक्त रेड िेल्ि को इन िीिो एग्लूहटनेट निीिं करत ेिैं। इनडायरेक्ट कूम्ब टेस्ट 

द्िारा इन एिंटीबॉडीज को प्रिलशडत र्कया जाता िै  

इि परीक्षण में रोगी के िीरम को  पूललत O रीएजेंट  रेड िेल्ि िेल्ि के िाथ  
लमधित र्कया जाता िै। AHG डालने  िे पिले या बाि में िकारात्मक प्रनतर्क्रयाएिं, 
(िेमोलललिि या एग्लूहटनेशन) िीरम में एलोएनटीबॉडीि  की उपजस्थनत का ििंकेत िेती 
िैं। 

8.3 नमून : 

रक्त िाताओिं / रोधगयों का  क्लोटेड  रक्त  या एन्टीकोएगुलेटेड रक्त  नमूना । 
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8.4 विधि 
1. टेस्ट िीरम की 2 बूिंिों को एक ट्यूब में डालें । 
2. पूल्ड O पॉजजहटि िेल्ि  के 5% िस्पेंशन  की एक बूिंि ट्यूब में डालें। 
3. लमधित करें, 1000 RPM पर 1 लमनट के ललए िेंट्ीफ्यूज करेंI  
4. ररजल्ट का ररकॉडड बनायेंI यि तत्काल जस्पन ररएक्शन िैI (इमीडडयेट जस्पन फेज) 
5. िेमोलललिि/एग्लूहटनेशन के ललए िेिें।इि स्तर पर एग्लूहटनाशन कम्पलीट  

एिंटीबॉडी(IgM) की उपजस्थनत को इिंधगत करता िै।  
6. अगर एग्लूहटनेशन निीिं िै, 45 लमनट के ललए 37° पर इन्क्यूबेट करें । 
7. ट्यूब के लमिण (की रेड िेल्ि) को बडी मात्रा में नामडल िेलाइन में 3 बार िाश करें । 

िुपरनेटेन्ट पूरी तरि धगरा िे, िूिा रेड िेलबटन बना लें । 
8. रेड िेल बटन में AHG िीरम की 2 बूिंिें डालें । 
9. लमधित करें और 1000 आरपीएम पर 1 लमनट के ललए िेंट्ीफ्यूज करें । 
10. एग्लूटीनेशन पॉजिहटि परीक्षण को इिंधगत करता िै। पररणामों को गे्रड और ररकॉडड 

करें। (Annexure 1) 
11. अगर एग्लूहटनेशन निीिं िै, ननगेहटि परीक्षण की िैिता की पुजष्ट करने के ललए- िभी 

ननगेहटि पररणामों में 1 बूिंि कूम्ब कण्ट्ट्ोल (चके) िेल्ि डालें और 1000 आरपीएम 
पर 1 लमनट के ललए िेंट्ीफ्यूज करें। इििे 2+ एग्लूहटनेशन हििना चाहिएI 

8.5 व्य ख्य : 
i. र्किी भी चरण में िेमोलललिि या एग्लूहटनेशन एक अप्रत्यालशत एिंटीबॉडी की उपजस्थनत 

का ििंकेत िेता िै। 
ii. AHG और िेंट्ीफ्यूजेशन के बाि एग्लूटीनेशन न िोना , और कण्ट्ट्ोल िेल्ि  को डालने 

के बाि 2+ एग्लूहटनेशन िोना - एक ननगेहटि परीक्षा पररणाम िै। 
iii. कूम्ब कण्ट्ट्ोल िेल्ि को डालने के बाि भी एग्लूटीनेशन न िोना अमान्य परीक्षण का 

ििंकेत िै। 

8.6. ध्य न दें 

i)  ननगेहटि परीक्षा पररणाम में कूम्ब कण्ट्ट्ोल िेल्ि डालने के पश्चात एग्लूहटनेशन िोना, 
इिंधगत करता िै र्क प्रयोग र्कया गया AHG िीरम प्रनतर्क्रया करने में िक्षम था और 
ननगेहटि एिंटी ग्लोब्युललन परीक्षण मान्य िै। 
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SOP 9 

क्रॉस मैच प्रकक्रय  को मेजर तथ  म इनर दो भ गों में विभक्त ककय  गय  है: 

SOP 9A मेजर क्रॉस मैच प्रकक्रय  

9A.1 उदे्दश्य : 

रोधगयों के िीरम में नैिाननक रूप िे मित्िपूणड एिंटीबॉडी की उपजस्थनत की जािंच करना, जो रक्त 
िाता की कोलशकाओिं के िाथ प्रनतर्क्रया कर िकती िैं।और िेमोलललिि कर िकती िैं। 

रक्त इकाई आिान के ललए िेने िे पूिड रक्त िाता एििं प्राप्तकताड के रक्त के बीच ििंगती पररक्षण 
(कम्पैहटजब्लटी टेजस्टिंग) र्कया जाता िै। इिमें रोगी और िाता के बीच ABO िमूि की विििंगनत 
और िाथ िी िाथ रोगी में अपूणड एिंटीबॉडी के कारण कोई भी अििंगनत, जो िाता की रेड िेल्ि के 
िाथ प्रनतर्क्रया कर िकता िै, का पता लगाया जाता िै ।  

9A.2 ससद् ांत:  

आिान िे पूिड ििंगतता परीक्षण के ललए ननम्नललखित टेस्ट्ि र्कये जात ेिैं: 

I)  रोगी (प्राप्तकताड) का ब्लड गु्रवपिंग। 

ii)  िाता इकाई का फॉरिडड गु्रपI  

iii) क्रॉि मैच:मेजर (प्रमुि) क्रॉि मैच में प्राप्तकताड के िीरम के नमूने को रक्त िाता के 
आर बी िी के िाथ ििंयोजजत र्कया जाता िै। लमिण का परीक्षण विलभन्न तापमानों 
पर र्कया जाता िैI 

9A.3 नमून : 

    i) रोगी का एन्टीकोगुलेहटड ब्लड िैंपल 

     ii) िाता इकाई िेगमेंट 
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9A.4 विधि 

क्रॉस मैच से पूिय ननम्नसलखित पर ध्य न दे: 

i. रक्त आिान के ललए मािंग/ अनुरोि पत्र एििं रोगी के नमूने पर ललखित जानकारी (नाम, 
एमआरडी निंबर, और तारीि) का लमलान कर लें। यहि यि जानकारी िमरूप निीिं िै, तो 
धचर्कत्िक को िूधचत करें। उधचत लेबललिंग और ििी मािंग फॉमड के िाथ नया नमूना 
मिंगिाएिं।  

ii. िीरम / प्लाज्मा को अलग करने के ललए नमूना िेंट्ीफ्यूज करें।  
iii. रोगी की पूिड आिान की जानकारी धचर्कत्िक िे लें तथा वपछले ब्लड बैंक ररकॉडड की भी 

जाूँच करें। 
iv. प्राप्तकताड के नमूने की ABO गु्रवपिंग (फॉरिडड एििं ररििड), और Rh टाइवपिंग करें। िभी 

परीक्षण पररणामों को रक्त / रक्त घटक मािंग/अनुरोि फॉमड पर और रक्त / रक्त घटक 
अनुरोि  रजजस्टर पर ररकॉडड करें। 

v. वपछले ररकॉडड पर डेटा की जाूँच करें, अगर ABO और Rh िमान निीिं िैं, तो यि एक 
र्क्रहटकल अलटड िै, इिे नोहटफाई करें। परीक्षण िोिराने के ललए एक नया नमूना प्राप्त 
करें। 

vi. विलशष्ट (प्रापक ABO िे मैधचिंग) पीआरबीिी  को  TTI  परीक्षक्षत  ब्लड बैंक रेर्फ्रजरेटर 
िे  लें । 

vii. इकाइयों पर - िाता ििंख्या, रक्त िमूि और आरएच, िमाजप्त नतधथ की जाूँच करें, और 
इकाइयों की भौनतक विशेषताओिं, उिािरण के ललए- िेमोलललिि / अिामान्य रिंग के ललए 
परि लें । िभी पुजष्ट िोने पर आगे बढ़ें  

viii. रक्त की इकाई िे एक ििंड को अलग करें। ििंड के लिरों को काटें और रक्त की 2-3 बूिंिे 
टेस्ट ट्यूब में डालें । 

ix. िाता इकाई पिचान ििंख्या के िाथ ट्यूब को लेबल करें। निंबर को रीचेक करें 
x. िाता आर बी िी का 5% िस्पेंशन तैयार करेंI 
xi. िाता ििंख्या और ििंड ििंख्या रक्त / घटक अनुरोि फामड पर िजड करें।  
xii. ट्यूब विधि द्िारा िाता इकाई के फॉरिडड िमूि को िोिराएिं। 
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9A.5 क्रॉस मैच (सांगतत  परीक्षण) की प्रकक्रय  

ििंगतता परीक्षण को िो चरणों में विभाजजत र्कया जा िकता िै: 

अ)  रूम तापमान (तत्काल जस्पन) (इमीडडयेट जस्पन) फेज 

ब)  ए एच जी फेज। 

अ) रूम त पम न (तत्क ल जस्पन) फेज: 

i)   टेस्ट ट्यूब लें। ट्यूब में मरीज का आई डी निंबर और डोनर निंबर िे लेबल करें;  

ii)  ट्यूब में रोगी िीरम की 2 बूिंिें और डोनर की  5% रेड िेल्ि िस्पेंशन  की 1 बूिंि 
डालें।  

iii) ठीक प्रकार लमधित करें और 1000 आरपीएम पर 1 लमनट के ललए िेंट्ीफ्यूज करें।  

iv)  एग्लूहटनेशन के ललए िेिें। यहि एग्लूटीनेशन िै, तो अगले चरण के िाथ आगे न 
बढ़ें। 

• इस चरण में एग्लूटीनेशन एक असांगत (इांकम्पेटटबल) क्रॉस मैच क  सांकेत है। 
 

v) पररणाम िजड कर ले।  

vi) यहि इमीजजयेट जस्पन फेज में एग्लूटीनेशन निीिं िै, तो अगले चरण के िाथ आगे 
बढ़ें।   

ब) एांटीग्लोबुसलन (AHG) फेज 

i) अगर एग्लूहटनेशन निीिं िै, 45 लमनट के ललए 37° पर इन्क्यूबेट करें ।     
टेस्ट ट्यूब के आरबीिी नामडल िेलाइन के िाथ 3 बार िाश कर लें। 

ii)  अिंनतम िाश के बाि नामडल िेलाइनको पूण्ट्तडया  उडेल िे और रेड िेल बटन में  
AHG अलभकमडक (रीएजेंट) की 2 बूिंिें डालें। 

iii)   लमधित करें और 1000 आरपीएम पर 1 लमनट के ललए िेंट्ीफ्यूज करें। 
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iv)   िेल बटन को स्थधगत करें और एग्लूटीनेशन के ललए जािंच करें। 

v)   पररणाम िजड कर लें। 

vi)   यहि  एग्लूहटनेशन निीिं िै, एक बूूँि  चेक िेल्ि डालें। 

vii)  1000 आरपीएम पर 1 लमनट के ललए िेंट्ीफ्यूज करें और एग्लूटीनेशन के ललए 
ननरीक्षण करें और गे्रड करें। 2+ एग्लूटीनेशन िोना चाहिए। यहि अभी भी  
एग्लूटीनेशन निीिं  िैं, तो परीक्षण अमान्य िै और क्रॉि मैच िोिराया जाना चाहिए। 

viii)  यहि एग्लूहटनेशन केिल चेक िेल्ि डालने पर प्रिलशडत िोता िै , ऐिा रक्त रोगी के 
ललए कम्पैहटबल  िै तथा इशू र्कया जा िकता िैI  

9A.6. व्य ख्य   

i. एग्लूहटनेशन या िेमोलललिि ना िोना एक िुििंगत (कम्पेहटबल)  क्रॉि मैच को इिंधगत 
करता  िै। ऐिा  रक्त आिान के ललए  इशू र्कया जा िकता  िै।  

ii. क्रॉि मैच प्रर्क्रया में रेड िेल एिंटीजन के विरुद् अधिकािंश एिंटीबॉडीज का भी पता लगता 
िै, एतएि एग्लूटीनेशन या िेमोलललिि की अनुपजस्थनत यि इिंधगत करती िै र्क रोगी के 
रक्त में कोई ऐिी एिंटीबॉडी निीिं जो रक्त िाता के आर बी िी के िाथ ररएक्शन करे।  

iii. यहि क्रॉि मैच के र्किी भी स्तर पर एग्लूटीनेशन या िेमोलललिि द्िारा अििंगनत का 
प्रिशडन र्कया जाता िै, ऐिी िाता इकाई को आिान के ललए उपयोग निीिं र्कया जाना 
चाहिए। 

iv. यहि र्किी प्रापक के रक्त के िाथ एक िे अधिक िाता इकाइयािं अििंगनत 
(इिंकम्पेहटबलटी) िशाडती िैं, एिंटीबाडी आइडेंहटर्फकेशन कर, कम्पेहटबल रक्त इशू करना 
चाहिए। 
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रोगी नमूने एििं अनुरोि पत्र पर ललिी जान कारी की पुजष्ट करें  

           रोगी का ABO, RH टाइवपिंग करें 

      TTI  परीक्षक्षत रेफ्रीजजरेटर िे िािंनछत िाता इकाई ले,  

          िाता इकाई पर ललिी जानकारी रीचेक करें  

   िाता इकाई का फॉरिडड गु्रप करें, 5% रेड िेल िस्पेंशन बनायें  

     एक टेस्ट ट्यूब में 2 बूूँि रोगी का िीरम +1 बूूँि िाता का 5% रेड िेल िस्पेंशन लें    

                           िेंट्ीफ्यूज (1000 RPM,1लमनट) 

  

               एग्लूहटनेशन िै               एग्लूहटनेशन निीिं िै      

                 इनकम्पेटटबल 

                                45  लमनट 37 डडग्री  तापमान पर इन्क्यूबेट करें 

                        ट्यूब के रेड िेल्ि को 3 बार िाश करें ड्राई िेल बटन बनायें,  

                                     ड्राई िेल बटन में २ बूूँि AHG डालें 

                                 1000 RPM पर 1 लमनट के ललए िेंट्ीफ्यूज करें  

                                    एग्लूहटनेशन िै      एग्लूहटनेशन निीिं  िै 

                                  इनकम्पेटटबल           1 बूूँि चेक िेल्ि डालें  

                                               िेंट्ीफ्यूज(1000RPM,1लमनट) 

                                           एग्लूहटनेशन िै  एग्लूहटनेशन निीिं  िै  

इि चरण पर एग्लूहटनेशन AHG की िैद्यता िशाडता िै                  अम न्य पररक्षण     

               क्रॉस मैच कम्पेटटबल है रक्त इशू करें        क्रॉस मैच दोहर यें  
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SOP 9B 

म इनर क्रॉस मैच प्रकक्रय  

9B.1 उदे्दश्य: 

रक्त िाता के िीरम में नैिाननक रूप िे मित्िपूणड एिंटीबॉडी की उपजस्थनत की जािंच करना, जो 
प्रापक (रोगी)  की कोलशकाओिं के िाथ प्रनतर्क्रया कर िकती िैं।और िेमोलललिि कर िकती िैं। 

रक्त इकाई आिान के ललए िेने िे पूिड रक्त िाता एििं प्राप्तकताड के रक्त के बीच ििंगती पररक्षण 
(कम्पैहटजब्लटी टेजस्टिंग) र्कया जाता िै। इिमें रोगी और िाता के बीच एबीओ िमूि की विििंगनत 
और िाथ िी िाथ िाता में अपूणड एिंटीबॉडी के कारण कोई भी अििंगनत, जो रोगी की रेड िेल्ि के 
िाथ प्रनतर्क्रया कर िकता िै, का पता लगाया जाता िै । 

9B.2 ससद् ांत:  

आिान िे पूिड माइनर क्रॉि मैच ििंगतता परीक्षण के ललए ननम्नललखित टेस्ट्ि र्कये जात ेिैं: 

i. रोगी (प्राप्तकताड) का ब्लड गु्रवपिंग। 
ii. िाता इकाई का ररििड गु्रप  
iii. क्रॉि मैच:माइनर  क्रॉि मैच में प्राप्तकताड के आर बी िी  के नमूने को रक्त िाता 

के िीरम  के िाथ ििंयोजजत र्कया जाता िै। लमिण का परीक्षण विलभन्न तापमानों 
पर र्कया जाता िै  

9B.3 नमून : 

i. रोगी का एन्टीकोगुलेहटड ब्लड िैंपल 
ii. िाता इकाई िेगमेंट 
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9B.4 विधि 

क्रॉि मैच िे पूिड ननम्नललखित पर ध्यान िे: 

i) रक्त आिान के ललए मािंग/ अनुरोि पत्र एििं रोगी के नमूने पर ललखित जानकारी 
(नाम, एमआरडी निंबर, और तारीि) का लमलान कर लें। यहि यि जानकारी िमरूप 
निीिं िै, तो धचर्कत्िक को िूधचत करें। उधचत लेबललिंग और ििी मािंग फॉमड के िाथ 
नया नमूना मिंगिाएिं।  

ii) िीरम / प्लाज्मा को अलग करने के ललए नमूना िेंट्ीफ्यूज करें।  
iii) रोगी की पूिड आिान की जानकारी धचर्कत्िक िे लें तथा वपछले ब्लड बैंक ररकॉडड की 

भी  जाूँच करें। 
iv) प्राप्तकताड के नमूने की ABO गु्रवपिंग (फॉरिडड एििं ररििड), और Rh टाइवपिंग करें। िभी 

परीक्षण पररणामों को रक्त /रक्त घटक मािंग/ अनुरोि फॉमड पर और रक्त / रक्त घटक 
अनुरोि  रजजस्टर पर ररकॉडड करें। 

v)   वपछले ररकॉडड पर डेटा की जाूँच करें, अगर ABO और Rh िमान निीिं िैं, तो यि एक 
र्क्रहटकल अलटड िै, इिे नोहटफाई  करें।  परीक्षण िोिराने के ललए एक नया नमूना 
प्राप्त करें। 

vi) विलशष्ट  (प्रापक ABO  िे मैधचिंग) प्लाज्मा / प्लेटलेट्ि  को  TTI  परीक्षक्षत  ब्लड 
बैंक रेर्फ्रजरेटर िे  लें । 

vii) इकाइयों पर - िाता ििंख्या, रक्त िमूि और आरएच, िमाजप्त नतधथ की जाूँच करें, और 
इकाइयों की भौनतक विशेषताओिं, उिािरण के ललए- लाइपेलमक  / अिामान्य रिंग के 
ललए परि लें । िभी पुजष्ट िोने पर आगे बढ़ें  

viii) रक्त की इकाई िे एक ििंड को अलग करें। ििंड के लिरों को काटें और प्लाज्मा की 2-
3 बूिंिे टेस्ट ट्यूब में डालें । 

ix) िाता इकाई पिचान ििंख्या के िाथ ट्यूब को लेबल करें। निंबर को रीचेक करें 
x) प्रापक  आर बी िी का 5% िस्पेंशन तैयार करेंI 
xi) िाता ििंख्या और ििंड ििंख्या रक्त / घटक अनुरोि फामड पर िजड करें।  
xii) ट्यूब विधि द्िारा िाता इकाई के ररििड गु्रप को िोिराएिं। 
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9B.5 म इनर क्रॉस मैच (सांगतत  परीक्षण) की प्रकक्रय  

ििंगतता परीक्षण को िो चरणों में विभाजजत र्कया जा िकता िै: 

अ)  रूम तापमान (तत्काल जस्पन) फेज 

ब)  ए एच जी फेज। 

अ) रूम त पम न (तत्क ल जस्पन) फेज: 

i. टेस्ट ट्यूब लें। ट्यूब में मरीज का आई डी निंबर और डोनर निंबर िे लेबल करें;  
ii. ट्यूब में िाता िीरम की 2 बूिंिें और रोगी  की  5% रेड िेल्ि िस्पेंशन  की 1 बूिंि 

डालें।  
iii. ठीक प्रकार लमधित करें और 1000 आरपीएम पर 1 लमनट के ललए िेंट्ीफ्यूज करें।  
iv. एग्लूहटनेशन के ललए िेिें। यहि एग्लूटीनेशन िै, तो अगले चरण के िाथ आगे न बढ़ें। 

इि चरण में एग्लूटीनेशन एक अििंगत (इिंकम्पेहटबल) क्रॉि मैच का ििंकेत िै। 
v. पररणाम िजड कर ले।  
vi. यहि पररणाम ििंगत (कम्पेहटबल) िै, तो अगले चरण के िाथ आगे बढ़ें। 

ब) एांटीग्लोबुसलन (AHG) फेज 

i. अगर एग्लूहटनेशन निीिं िै, 45 लमनट के ललए 37° पर इन्क्यूबेट करें । 
ii. टेस्ट ट्यूब के आरबीिी नामडल िेलाइन के िाथ िाश 3 बार कर लें। 
iii. अिंनतम िाश के बाि नामडल िेलाइनको उडेल िे और ड्राई िेल बटन में AHG अलभकमडक 

(रीएजेंट) की 2 बूिंिें डालें। 
iv. लमधित करें और 1000 आरपीएम पर 1 लमनट के ललए िेंट्ीफ्यूज करें। 
v. िेल बटन को स्थधगत करें और एग्लूटीनेशन के ललए जािंच करें। 
vi. पररणाम िजड कर लें। 
vii. यहि  एग्लूहटनेशन निीिं िै, एक बूूँि चेक िेल्ि डालें। 
viii. 1000 आरपीएम पर 1 लमनट के ललए िेंट्ीफ्यूज करें और एग्लूटीनेशन के ललए ननरीक्षण 

करें और गे्रड करें। 2+ एग्लूटीनेशन िोना चाहिए। यहि अभी भी  एग्लूटीनेशन निीिं  िैं, तो 
परीक्षण अमान्य िै और क्रॉि मैच िोिराया जाना चाहिए। 
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9B.6 व्य ख्य   

i. एग्लूहटनेशन या िेमोलललिि ना िोना एक िुििंगत (कम्पेहटबल) क्रॉि मैच को इिंधगत 
करता  िै। ऐिा  रक्त आिान के ललए  इशू र्कया जा िकता  िै।  

ii. क्रॉि मैच प्रर्क्रया में रेड िेल एिंटीजन के विरुद् अधिकािंश एिंटीबॉडीज का भी पता 
लगता िै, एतएि एग्लूटीनेशन या िेमोलललिि की अनुपजस्थनत यि इिंधगत करती िै 
र्क िाता के रक्त में कोई ऐिी एिंटीबॉडी निीिं जो रोगी के आर बी िी के िाथ 
ररएक्शन करे।  

iii. यहि क्रॉि मैच के र्किी भी स्तर पर एग्लूटीनेशन या िेमोलललिि द्िारा अििंगनत 
का प्रिशडन र्कया जाता िै, ऐिी िाता इकाई को आिान के ललए उपयोग निीिं र्कया 
जाना चाहिए। 
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SOP 10 

ट् ांसफ्यूजन ररएक्शन िकय  अप  

10.1 उदे्दश्य: 

प्रनतर्क्रया के कारण की पिचान करने और ऐिी घटनाओिं की पुनरािजृत्त िे बचने के ललएI 

10.2 नमूने : 

i. रक्त आिान िे पूिड तथा रक्त आिान पश्चात का  मरीज का रक्त नमूना  
ii. िाता इकाई 
iii. ररएक्शन उपरान्त रोगी के मूत्र का  पिला नमूना (फस्टड िॉयड्ड यूररन िैंपल) 

10.3 अन्य स मग्री 

  i)  रोगी का  इशू ररकॉडड  

  ii)  ट्ािंिफ़्यूशन ररऐक्शन िकड अप प्रारूप 

10.4  विधि: 

i) जैिे िी रक्त आिान प्रनतर्क्रया रक्त बैंक कलमडयों को िूधचत की जाए, तुरिंत आिान को 
रोकन ेके ललए धचर्कत्िक / स्टाफ निड को ननिेश िें I 

ii) धचर्कत्िक / निड को ब्लड  बैग के िाथ-िाथ ट्ािंिफ़्यूिन िेट, रक्त आिान पश्चात का  
रोगी का रक्त नमूना  और फस्टड िॉयड्ड यूररन िैंपल भेजन ेको किेंI  

iii) रक्त का नमूने प्राप्त िोने  के बाि, ललवपकीय त्रुहटयों की जाूँच करें: 
iv) पूिड / पोस्ट आिान के नमूनों पर और रक्त की मािंग के अनुरोि फामड पर नाम, 

एमआरडी निं का लमलान (टैली) करें I    
v) ब्लड बैग के लेबल पर प्राप्तकताड के नाम, एमआरडी न की जािंच  करेंI 
vi) रोगी के नमूने का रक्त िमूि और रक्त बैग पर रक्त िमूि का लमलान (टैली) करेंI    
vii) ब्लड यूननट की एक्िपायरी डेट की जािंच करेंI 
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यटद कोई सलवपकीय त्रुटट नहीां समली, तो आगे बढें : 

viii)  लौटे रक्त (ररटन्डड ब्लड) का ननरीक्षण िेमोलललिि/ रिंग में बिलाि/ मललनर्करण / रक्त के 
थक्के के ििंकेत के ललए करेंI 

यटद रक्त इक ई भौनतक रूप से विकृत (ख़र ब) नहीां है, तो आगे बढें:  

ix)  पूिड आिान / पोस्ट आिान नमूना और रक्त इकाई के रक्त िमूिों को िोिराएिंI 

x)  प्री और पोस्ट ट्ािंिफ्यूजन नमूनों के िाथ रक्त इकाई का क्रॉि मैच िोिराएिंI 

xi)  पूिड और पोस्ट ट्ािंिफ़्यूिन नमूनों के प्रत्यक्ष कोम्ब टेस्ट और एिंटीबॉडी स्क्रीन टेस्ट करेंI  

xii)  मूत्र की िामान्यतः की जाने िाली जािंच और िूक्ष्म परीक्षण करेंI 

xiii)  रक्त बैग को ग्राम स्टेन और बैक्टीररयोलॉजजकल कल्चर  के ललए  भेजेंI 

 

10.5 व्य ख्य  

1. ललवपकीय त्रुहट िबिे आम कारण िै,इिीललए प्राििंधगक कागजात(डाक्यूमेंट्ि) की जाूँच कर 
यि िुननजश्चत  कर लें र्क विलशष्ट िाता इकाई उिी रोगी  के ललए थी I इशू करन ेमें 
कोई त्रुहट निीिं िुईI 

2. रक्त इकाई में हिमोलीलिि और क्लॉट्ि ट्ािंिफ्यूजन ररएक्शन का ििूरा प्रमुि कारण िैI 
3. रोगी के पूिड और बाि के रक्त के नमूनों के प्लाज्मा का रिंग:  

(i)  पोस्ट ट्ािंिफ्यूजन िैंपल में गुलाबी लाल मललनर्करण रेड िेल्ि के हिमोलललिि के कारण 
मुक्त (फ्री) िीमोग्लोबबन की उपजस्थनत को इिंधगत करता िैI 

(ii) 4-10 घिंटे बाि ललए  गए  रोगी के नमूने  में पीला या भूरा मललनर्करण - 

आिान प्रनतर्क्रया के कारण बढ़े िुए बबलीरुबबन और हिमोलललिि को इिंधगत करता िै 
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3. बैग का रिंग जािंचें - 

(i)  बैंगनी रिंग और ब्लड बैग में थक्के (ट्यूबब िंग िेगमेंट के रिंग में कोई बिलाि निीिं) - 
बैक्टीररयल ििंिषूण (किं टैलमनेशन)  के कारण िो िकता िैI 

(ii)  बैग और ट्यूबब िंग िोनों के रक्त  में  रिंग  पररितडन  हिमोलललिि के कारण  िो िकता 
िै। 

4. रोगी के रक्त पर डाइरेक्ट एिंटीग्लोबुललन (डी िी टी) परीक्षण। 

(i) यहि डी िी टी ननगेहटि िै, इिका अथड िै लाल कोलशकाएिं IgG एिंटीबॉडी के िाथ लेवपत 
(कोटेड) निीिं िैं और कोई भी अििंगनत (इिंकम्पेहटबलटी) निीिं िैI 

5.  मूत्र में मुक्त िीमोग्लोबबन और आरबीिी की उपजस्थनत िेमोललहटक आिान प्रनतर्क्रया को 
इिंधगत करती िै, (अगर आिानपूिड मूत्र की ररपोटड िामान्य थी) 

6.  जीिाणु ििंक्रमण, ज्िर के ििंक्रमण का एक िलुडभ कारण िो िकता िैI 

 

10.6 प्रलेिन: 

िेमोविजीलैंि कायडक्रम के तित नेशनल इिंजस्टट्यूट ऑफ बॉयलॉजजकल्ि द्िारा आिान अलभर्क्रया 
कायडरूप प्रारूप जारी र्कया गया िैI ननम्नजुडे इि प्रारूप मे िभी चरणों का उल्लेि करेंI (प्रारूप-
Annexure 4) िेमोविजीलैंििेल िेल को इि बारे में िूधचत करें। आपके िन्िभड के ललए 
िेमोविजीलैंि  िेल का िेब एड्रिे  िै : 

www.nib.gov.in/haemovigilance.html 
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SOP 11 

सोडडयम ह इपोक्लोर इड क  िककिं ग सोलूशन बन न  

11.1. उदे्दशय : 

िैननक प्रयोग के ललए िोडडयम  िाइपोक्लोराइड को  िािंनछत िािंद्रता  में पररिनतडत करनाI 

11.2. ससद् ांत: 

िोडडयम  िाइपोक्लोराइड व्याििानयक रूप िे िािंद्र(किं िन्टे्टेड) रूप में लमलता िै. इिमें डडजस्टल्ड 
पानी लमला कर इिे िािंनछत िािंद्रता में पररिनतडत र्कया जाता िै. िािंनछत(जरुरत के अनुिार) 
िािंद्रता में पररिनतडत करने के ललए िूत्र ननम्न ललखित िै. 

उपलब्ि िािंद्रता X िािंद्र िोलशून की मात्रा  =  िािंनछत िािंद्रता  X कुल िर्किं ग िोलशून की 
मात्रा 

व्याििानयक िाइपोक्लोराइड 4%, 5% िािंद्रता में पाया जाता िैंI 

11.3.उपयोग:  

िाइपो का उपयोग रक्त लगी िस्तुओिं और ितिों का  कीटाणुिनन (डडिइिंफेक्शन) करने के ललए 
र्कया जाता िैI  

11.4. विधि : िाइपोक्लोराइड का िर्किं ग िोलूशन बनाने की विधि उििारण द्िारा िशाडई गयी 
िैI 

उदह रण : मान लो िमारे पाि िोडडयम  िाइपोक्लोराइड िै जजिकी िािंद्रता  4%  िै. ये िुई 
उपलब्ि िािंद्रताI िमें 1%िािंद्रता का 1000 लम. ली. (1 लीटर) िोडडयम िाइपोक्लोराइड बनाना 
िै, 1000 लम. ली.  िुआ कुल िर्किं ग िोलूशन I अब र्कतना िाइपो लेना चाहिए और उिमे 
र्कतना पानी डालना चाहिए, इि गणना  के ललए  िूत्र इि प्रकार लगेगा 
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उपलब्ि िािंद्रता X िािंद्र िोलशून की मात्रा  =  िािंनछत िािंद्रता  X कुल िर्किं ग िोलशून की 
मात्रा 

 (कुल िर्किं ग िोलूशन =  िाइपो + डडजस्टल्ड पानी की मात्रा)  

  4 X िाइपो की मात्रा   =   1 X  1000 

            िाइपो की मात्रा  =     1 X  1000/4  

िाइपो की मात्रा  =  250 लम. ली. 

 पानी की मात्रा   = 750 लम. ली 

अथाडत  

1 भाग 4 % िोडडयम  िाइपोक्लोराइड+ 3 भाग डडजस्टल्ड  पानी लेंI 

11.5 ध्य न दें : 

i. इि ित्र का प्रयोग िाइपो की र्किी भी िािंद्रता को जललमधित (डायलुट) करने के ललए 
र्कया जाता िै 

ii. अन्य िािंद्र िोलूशन्ि को डायलुट करने के ललए भी इि ित्र का प्रयोग र्कया जा िकता 
िैI 
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SOP 12  

जैि धचककत्स  अपसशष्ट प्रबांिन (ब यो मेडडकल िैस्ट मैनेजमेंट) 

12.1. उदे्दशय: 

बायोमेडडकल िेस्ट (प्रबिंिन और िैंडललिंग) ननयम 1998, तिपुरािंत 2016, ििंशोिन 2018 के 
अनुिार, रिंग कोडडत बैग में धचर्कत्िा अपलशष्ट को अलग करना और ननयम के अनुिार उिका  
मैनेजमेंट करना।  

इिके ललए िैस्ट (अपलशष्ट) का पथृक्करण अननिायड िै क्योंर्क  

i) पथृक्करण  चोट और ििंक्रमण की घटनाओिं को कम करता िै।   
ii) पथृक्करण करने िे अपलशष्ट का आगे का उधचत प्रबिंिन आिान िो जाता िैI 

12.2. विधि : 

अपलशष्ट को रिंग कोडडत डस्टबबन में इि प्रकार पथृक र्कया जाता िै: 

1) पीली क्लोरीन रटहत थैली (पीले डडब्बे में लगी हुई)  

i. मानि/ पशु उत्तक अथिा अिंग  
ii. रुई / पहियािं/ प्लास्टर 
iii. ब्लड बैग 
iv. िराब  िो चुके कपडे  
v. िराब िो चुकी ििाइयािं  
vi. बचे िुए रिायन       
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2) ल ल क्लोरीन रटहत थैली (ल ल डडब्बे में लगी हुई)  

i. ट्यूब्ि  
ii. प्लाजस्टक बोतल्ि   
iii. लशराओ में डाली जाने िाले ट्यूब्ि िेट 
iv. कॅथेटिड (मूत्र शलाका) 
v. यूररन (मूत्र) बैग्ि  
vi. प्लाजस्टक  लिररिंज  
vii. िक्यूटेनिड, िुई िटाने के बाि 

 

3) सफेद प रदशी पांक्चर रोिी डडब्ब  

i. िुई , िुई लगी िुई लिररिंज  
ii. ब्लेड अथिा िातु के बन ेिारिाले  
iii. औिार  
iv. टािंके लगाने िाली िुई  
v. अल्युलमननयम की पन्नी 
vi. कोई भी िवूषत िारिार िस्त 

 

4) नील  गत्ते क  डडब्ब  

कोई भी कािंच का अपलशष्ट 

i. टूटे िुए कािंच के टुकड े 
ii. िवूषत कािंच  
iii. ििाई की िाली शीशी  
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12.3 व्य ख्य  

बायोमेडडकल िेस्ट का पथृक्करण इिललए अननिायड िै क्योंर्क लभन्न लभन्न िेस्ट का प्रबिंिन 
अलग अलग तरीकों िे र्कया जाता िै    

i) पीले डडब्बे क  अपसशष्ट -       
 यि भस्मन (इन्िीनरेशन) या प्लाज्मा  पाइरोलाजइिि या गिरा िबाने िाला 
अपलशष्ट िै I 

ii) ल ल डडब्बे क  अपसशष्ट -     
 आटोक्लेि, माइक्रोिेि, रािायननक कीटाणुशोिन के ललए अपलशष्ट,  जजिका   
बाि  में पूणडतः ििंडन  और पुनचडक्रण अथिा एनजी ररकिरी के ललए भेजा 
जाने िाला अपलशष्ट िैI 

iii) सफ़ेद प रदशी पांक्चर रोिी डडब्बे क  अपसशष्ट -   
 ऑटोक्लेवििंग या शुष्क ऊष्मा  विििंक्रमण (डडिइिंफेक्शन ) के पश्चात  ििंडन 
(िेडड िंग) या शापड वपट में भेजा जाने िाला अपलशष्ट िैI 

iv) नीले डडब्बे क  अपसशष्ट -     
 विििंक्रमण (डडिइिंफेक्शन) या ऑटोक्लेवििंग या मइक्रोिवििंग  या िाइड्रोक्लॉवि िंग 
के पश्चात पुनचडक्रण के ललए भेजा जाने िाला अपलशष्ट िैI 
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Annexure 1 

ट्यूब टेस्ट में प्रनतकक्रय  की गे्रडड ांग इस प्रक र की ज ती है: 

4 +    एक बडा ठोि एग्लूहटनेट, स्पष्ट बैकग्राउिं ड  

3 +    कई बड ेएग्लूहटनेट, स्पष्ट बैकग्राउिं ड 

2 +   मध्यम आकार के एग्लूहटनेटि, स्पष्ट अथिा थोडा टबबडड बैकग्राउिं ड 

1+   छोटे एग्लूहटनेटि, टबबडड बैकग्राउिं ड 

w+   बिुत छोटे एग्लूहटनेटि, जो  टबबडड बैकग्राउिं ड पर  

      िानेिारता के रूप में हििते िैंI यि मैक्रोस्कोवपक  

      हििने िाली िबिे कमजोर प्रनतर्क्रया िै  

H-    हिमोलीलिि । 

MF -  लमक्स्ड फील्ड एग्लूहटनेशन। ननजश्चत एग्लूहटनेट्ि की  

       बैकग्राउिं ड में अनएग्लूहटनेटेड िेल्ि   

R -   रौलक्ि बनना   

(इमेज 1 को ििंिरलभत करें) 
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Annexure 2 

इम्युनोहीम टोलॉजजक लैब के मूलभूत ननयम 

1. ब्लड बैंक में केिल गुणित्ता ननयिंत्रण कायडक्रम के मानििंडों को पूरा करने िाले  
अलभकमडकों और उपकरणों का उपयोग करें ।  

2. ननमाडता के ननिेशों के अनुिार िभी अलभकमडकों और उपकरणों का उपयोग करें,जजिमें 
उधचत ननयिंत्रण और इिंधगत िमाजप्त नतधथ का ध्यान रिें । 

3. जजन अलभकमडकों को इन-िाउि ’तैयार र्कया जाता िै, उनका  उपयोग अलभकमडकों को 
मान्य करने िाली प्रर्क्रयाओिं के अनुिार करें ।  

4. िलुडभ एिंटीिेरा (जैिे एिंटीजन टाइवपिंग िीरा) का उपयोग िमाजप्त की तारीि िे परे 
र्कया जा िकता िै, बशते उधचत पॉजिहटि और ननगेहटि  ननयिंत्रण चलाए जाएिं और 
अपेक्षक्षत रूप िे प्रनतर्क्रया करें ।  

5. यहि ननमाडता द्िारा अलभकमडकों को "र्कट" रूप में पैक र्कया गया  िै, तो  र्किी 
एक लोट के   घटकों  ( किं टेंट्ि)  को  र्किी ििुरे लोट के किं टेंट्ि के िाथ ना 
लमलायेंI 

6. िभी परीक्षण ट्यूबों और जेल काडड को लेबल र्कया जाना चाहिए तार्क नमूने  की 
पिचान  में कोई भ्रम न िो। रोगी की पिचान प्रारिंलभक नामों िे इिंधगत की जा िकती 
िै,  िाता पिचान िाता ििंख्या द्िारा इिंधगत की जाती िै।इिी प्रकार  अलभकमडकों को 
भी ठीक िे लेबल करना चाहिए  

7. जेल काडड  लेबललिंग करत ेिमय अिंनतम माइक्रोट्यूब   के बाि काडड के िाली हिस्िे 
पर एक रेिा िीिंचें तार्क अन्य परीक्षणों के ललए शेष ट्यूबों के उपयोग  िुवििाजनक 
कर पाएिं । परीक्षण की तारीि और िमय जेल काडड पर ललिें । 

8. अिलोकन (ऑब्जरिेशन) के बाि िभी पररणाम तत्काल िकड शीट पर िजड करें । 
9. रोगी  और िाता कोलशकाओिं को परीक्षण िे पिले िाश करें , और िाश करन ेके बाि  

3-5% िस्पेंशन  तैयार करें ।  
10. विलशष्ट प्रर्क्रयाओिं (स्पेशल प्रोिीजिड) को अनतररक्त िाशेि की आिश्यकता िो िकती 

िै। एिंटीग्लोबुललन परीक्षणों के ललए, िुननजश्चत करें र्क प्रत्येक िाश के  बाि नामडल 
िेलाइन  पूरी तरि िे विघहटत िो गया िैI  
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11. जेल काडड की पन्नी िील केिल उपयोग की जाने िाले िूक्ष्मनललकाओिं ( 

माइक्रोट्यूब्ि) की ििंख्या के ललए िटायें। (उिािरणतः - यहि आप 1 रक्त इकाई का 
क्रॉि मैच कर रिे िैं तो 1 िूक्ष्मनललका िे पन्नी िटा िें, 6 रक्त इकाई का क्रॉि मचै 
के ललए पूरी पन्नी को िटा िें)। जब तक आप परीक्षण करने के ललए तैयार निीिं िोत े
तब तक पन्नी को न िटाएिं। यहि पन्नी को िटाने के बाि 1 घिंटे िे अधिक िमय 
बीत चुका िै, तो जेल काडड अनुपयुक्त िै और इिे प्रयोग ना करें । 

12. एिंटीिेरा और अलभकमडक परीक्षण कोलशकाओिं को किं टेलमनेट ना िोने िें । एक 
अलभकमडक ड्रॉपर के िाथ टेस्ट ट्यूब या टेस्ट ट्यूब िामग्री को न लें जो र्क 
अलभकमडक बोतल में िापि आ जाए। 

13. नोट: जेल परीक्षण में उपयोग र्कए जाने िाले कैललबे्रटेड मैकेननकल वपपेट को 
माइक्रोट्यूब  के र्कनारों को ना छूने िें। 

14. ट्यूब परीक्षण में, नमूना या अलभकमडक के एक "ड्रॉप" का आकार एक िामान रिे, 
इिके ललए  वपपेट को िमेशा 45  डडग्री कोण  पर रि कर ट्यूब/ माइक्रोट्यूब में 
डालें 

15. यहि अलग अलग ट्यूब्ि में नमूना/ रीएजेंट्ि डालते िमय वपपेट का कोण लभन्न 
िोगा तो टेस्ट का मानकीकरण (स्टैंडडडिेशन) निीिं िो पायेगाI   

16. नामडल िेलाइन एिंटीग्लोबुललन परीक्षण के ललए न्यूनतम िमय 30 लमनट िै। अगर 
एनिािंिमेंट  मीडडया या जेल परीक्षण विधियों का उपयोग र्कया जाता िै, तो ननमाडता 
के ननिेशों का पालन करें।   

17. िेंट्ीफ्यूज प्रयोग करते िमय,प्रत्येक िेरोलोजजक िेंट्ीफ्यूज  पर मापािंकन (कैललबे्रशन)  
िूचना जस्टकर को स्पीड अथिा टाइम के ललए ििंिलभडत करें । 

18. जेल काडड के बचे िुए माइक्रोट्यूब ( जो पिली बार में उपयोग निीिं िुए)  को 
अनतररक्त परीक्षण करन ेके उद्देश्य िे, र्फर िे िेंट्ीफ्यूज र्कया जा िकता िै। लेर्कन 
पिले प्रयोग  की गयी माइक्रोट्यूब िेल्ि की प्रनतर्क्रयाओिं की रीिेंटरीफुगेशन के बाि  
कोई िैद्यता निीिं रितीI  

19. ट्यूब परीक्षणों को पुन: िेंट्ीफ्यूज निीिं र्कया जाना चाहिए क्योंर्क ऐिा करने िे 
फालि ननगेहटि पररणाम लमल िकत ेिैं I  
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Annexure 3 

इम्युनोहीम टोलॉजजक लैब में तु्रटटयों के क रण 

ननम्नललखित जस्थनतयों या त्रुहटयों के कारण िीरोलॉजजकल परीक्षणों में विििंगनतयािं िो िकती िैं: 

1. तकनीकी त्रटुटय ाँ: 

i. अनुधचत िेल:िीरम अनुपात फालि पॉजजहटि /ननगेहटि प्रनतर्क्रया का कारण िो िकता 
िै। 

ii. िेमोलललिि का  िकारात्मक प्रनतर्क्रया के रूप में ननरीक्षण करने में विफलता। 
iii. गिंिे ,िवूषत या ठीक िे ना िुले  ग्लाििेयर फाल्ि िकारात्मक पररणाम िे िकते िैं।  
iv. ओिर-िेंटरीफुगेशन के कारण ट्यूब टेस्ट फाल्ि  पॉजजहटि िो िकता िै या जेल टेस्ट 

में गलत ननगेहटि; अिंडर-िेंटरीफुगेशन िे ििंबिंधित परीक्षणों में विपरीत प्रभाि पड िकता 
िै। 

v. अनुधचत इन्क्यूबेशन  तापमान के कारण िकारात्मक या गलत नकारात्मक पररणाम िो 
िकत ेिैं। 

vi. िेंटरीफुगेशन के बाि ट्यूबों को जोर िे झटकने िे एग्लूहटनेट टूट जाता िै और 
नकारात्मक पररणाम िो िकत ेिैं। 

vii. नमूना या अलभकमडकों की गलत पिचान िे फाल्ि पररणाम िो िकते िैं  

 2. रेड सेल समस्य एां: 

i) लाल कोलशकाओिं के अनुधचत और अपयाडप्त िाश िे िेल िस्पेंशन में िीरम 
मैक्रोमोलेक्यूल्ि की उपजस्थनत के कारण फाल्ि एग्लूहटनेशन िो िकता िै। 

ii) स्पॉन्टेननयि एग्लूहटनेशन लाल कोलशकाओिं की एिंटीबॉडी कोहटिंग के कारण िो िकती िै। 
iii) िाल िी में ट्ािंिफ़्यूि र्कए गए रोगी में लमक्स्ड  िेल  (िाता तथा रोगी) मौजूि िो 

िकती िै। ऐिा रक्त नमूना ब्लड ग्रुवप िंग करते िमय लमक्स्ड फील्ड ररएक्शन िेगा। 
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iv) ए या बी एिंटीजन की कमजोर  अलभव्यजक्त ( एक्िपे्रशन) एक अिामान्य जीनोटाइप  
के कारण िो िकती िै या बीमारी (जैिे र्क ल्यूकेलमया) के कारण िो िकती िै। 

3. सीरम की समस्य एां: 

i. मरीज के िीरम में उपजस्थत रेड िेल ऑटो/एलोएिंटीबॉडीज ररििड ग्रुवप िंग में ABO 
विििंगनत पैिा कर िकती  िै। 

ii. रोलेक्ि  बनना, उन रोधगयों के िीरम का परीक्षण करत ेिमय िेिा जा िकता िै, 
जजन रोधगयों में फाइबब्रनोजेन, अिामान्य प्रोटीन, पररिनतडत ग्लोब्युललन की उच्च िीरम 
िािंद्रता िै या जजन्िे डके्िट्ान जैिे प्लाज्मा विस्तारक प्राप्त िुए िैंI रोलेक्ि  
इम्युनोिीमाटोलॉजजक प्रनतर्क्रयाओिं में िस्तक्षेप करता िैI 
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Annexure IV    प्र रूप - ट् ांसफ्यूजन ररएक्शन िकय अप 
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BLOOD CELL (GOI)


