
वायु प्रदषुण 
 

कैसे रखें बच्चों को सरुक्षित  
 

 



• यह ककतनी बढ़ी समस्या है 

• इसके क्या कारण है  

• यह बच्चों के लिए ककस तरह से हाननकारक है  

• इसके दषु्प्प्रभावों को ननयंत्रित करने के लिए कदम  
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कौन सबसे ज्यादा खतरे पर है  

• छोटी आय-ु नवजात से साि भर तक  

• कमज़ोर/ कुपोषषत  बच्च े

• फेफड़ ेया ददि की बीमारी से ग्रलसत बच्चे  

• सांस की एिजी  



वायु प्रदषुण के दषु्प्प्रभावों को ननयंत्रित करने के लिए कदम 

षवलभन्न स्तरों पर 
 

• पयाावरण के प्रनत  

 
• घरेिु सावधाननयां  

 
• व्यग्ततगत कदम 
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जब बाहर ज्यादा प्रदषूषत हवा हो  

 



ऐसी पररग्स्िनतयों में तुरंत चचककत्सकीय 
सिाह िें 
• बार बार खासंी  

• नाक बंद रहना, बार बार छ ंक आना  
• सांस िेने में तकिीफ, पसिी चिना  
• सांस िेने में आवाज  
• लििु को दधू पीने में परेिानी 

 

• Pediatrics/ENT OPD- Weekdays, Morning 9 AM 

• Emergency services- 24X7 

• Asthma clinic- Friday, 2 PM 




